Functional Analysis

Die Leute sagen, das, wonach wir alle suchen sei ein Sinn im Leben. Ich glaube nicht, dass es
das ist wonach wir wirklich suchen. Ich glaube, was wir suchen ist eine Erfahrung des
Lebendigseins, in der unsere korperlichen Lebenserfahrungen mit unsem innersten
Wesenskern und unserer tiefsten Wahrheit mitschwingen, so dass wir wirklich die Wonne
dieses Lebendigseins fiihlen.

Joseph Campbell

Functional Analysis ist die Begegnung von Psyche und Soma. Korper und Geist
arbeiten immer zusammen — in Gesundheit und Krankheit.

Indem wir mittels Worten fokussieren, lenken wir die Wahrnehmung auf ein
tieferes Bewusstsein, um zu einer klaren Erfahrung des eigenen Selbst zu
gelangen. Dann verwenden wir diese Beziehung zu sich selbst als Basis, auf der
alle dauBBeren Beziehungen aufbauen.

Korperlich machen wir das Gleiche. Durch sanfte Beriihrung moblisieren wir
die bio-energetischen Eigenschaften des Bindegewebes und bringen so die
Person in tiefen Kontakt mit sich selbst, um ihr inneres Selbst zu erfahren. Und
mit diesem zuverldssigen Wissen kann er/sie sich dann gesichert wieder hinaus
in die Welt bewegen.

Mit Functional Analysis beriihren und erforschen wir - sowohl mit Worten als
auch mit Berlihrung - dieses tiefe Zentrum in uns allen, wo all unsere Gefiihle,
Gedanken, Bewegungen und Triume zusammen flieBen und aus dem all unsere
Lebenserfahrungen entspringen.

Will Davis

[Deutsch M. Wenke]
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